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SENTIMENTI AL NEGATIVO
alla scoperta delle pulsioni umane

a cura di doppiozero

L'uvomo aspira a vivere i sentimenti positivi, ma & incuriosito da quelli
negativi. Vuole sapere cosa sia l'odio e perché viene concepito come
l'opposto dell'amore, perché nasce l'invidia, la gelosia, che ruoclo ri-
vestono. Si pud dire di conoscere queste pulsioni dell’animo solo per
averle provate? Come sorgono, perché si sviluppano?

Quattro studiosi e ricercatori guidano alla scoperta del negativo che
abita tutti, attraverso la storia umana e culturale di alcuni dei principali
sentimenti

ingresso singolo incontro € 5
Carta Smart € 3 | Carta Plus & Amici di Torino Spiritualita gratuito

— mercoled) 27 settembre ore 18-19.30

NOIA

con Marco Belpoliti, saggista e scrittore

o Tra i sentimenti oggi pil diffusi, @ meno studiati

- da psicologi e psichiatri, la noia - «forma pulsio-

- nale trattenuta» - ha una relazione speciale con

, il tempo. La temiamo, come |'apatia, per questo
\ / cerchiamo di avere interessi @ obiettiviimmedia-

ti: per combattere il ristagno del tempo. Non &
semplice definirla, forse proprio la sua banalita
diventa motivo per non occuparsene.

— mercoled) 4 ottobre ore 18-19.30

ODIO

con Pietro Barbetta, direttore Centro milanese
di Terapia della famiglia ®

Altra faccia dell'amore, l'odio & una forma di masochi- v
smo, derivato dall'invidia, che passa per I'ammirazione

negata verso chi possiede quanto ci manca. Fra le '
diverse tipologie, c'a quello mafioso, conseguenza di ( )
educazione allindifferenza; il camorrista, passionale

e crudele. E ancora, l'odio politico, che produce I'ag-

glutinazione del soggetto alla causa, dal gesto eroico

al martirio.

— mercoled) 11 ottobre ore 18-19.30

GELOSIA

con Anna Stefi, caporedattrice “doppiozero”

Difficile confessare la gelosia, difficile superare la vergogna dovuta
a una mancanza di fiducia nel proprio valore. Qualcuno la giustifica
come sorella buona dell'invidia: I'amore non rende tutti un po’ pit
fragili? Letto come sentimento negativo rivela l'esigenza di possesso
e la dipendenza dall'altro, ma & forse possibile pensarla capace di
illuminare?

—+ mercoled) 18 ottobre ore 18-19.30

INVIDIA

con Nicole Janigro, psicoanalista junghiana

L'invidia, che tormenta chi la prova ed espone chi non la conosce,
per andare in scena ha bisogno di un teatro relazionale. Ancestrale
e onnipresente, in un mondo che dichiara sia il diritto all'uguaglian-
za universale sia la competizione di tutti contro tutti, pud diventare
una forza di emulazione o di distruzione, ma anche indicare una
possibilita di trasformazione




