@ MILAN APPROACH®

TERAPIA
SISTEMICA
DI GRUPPO

Per psicologi, psicoterapeuti e medici

17 SETTEMBRE | () Via Leopard, 19
1 OTTOBRE e
15 OTTOBRE @ 9.00-18.00 CON
CINZIA GIORDANO
PSICOLOGA CLINICA
PSICOTERAPEUTA

0 MAGGIORI INFORMAZIONI: SISTEMICO-RELAZIONALE

: : DIDATTA CMTF
segreteria@cmtf.it

www.cmtf.it



MODALITA’

Come migliorare la competenza relativa alla conduzione di gruppo nei diversi

contesti. Il pensiero sistemico ha un rapporto privilegiato con il gruppo, che sia

rivolto a famiglie o a contesti lavorativi, a gruppi terapeutici o di sostegno.

E ormai consolidata I'importanza e I'efficacia di connettere pil menti e quindi

piu pensieri quale valore aggiunto. Si pensi alla ricchezza data dalla differenza.
Il tutto é piu della somma delle singole parti

Per quanto possibile sara utilizzata una didattica attiva che chiama i partecipanti

ad agire in prima persona, utilizzando l'esperienza e le emozioni come occasioni

di apprendimento. Questa componente esperienziale permette di affinare la

propria sensibilita e la metodologia in modo sinergico.

Costo diiscrizione 305€
Quota riservata ad ex allievi CMTF 275€

Iscrizioni tramite GOOGLE FORM



https://forms.gle/1AHgmfkMykJX2U499

PROGRAMMA

e Brevi cenni storici

e Alcune riflessioni sul gruppo terapeutico

e Costituzione di un gruppo (criteri per la formazione)

e Definizione delle regole tipiche della terapia sistemica di gruppo
e L'importanza delle premesse specifiche

e |'utilizzo degli strumenti sistemici

e [ntegrazione con il bagaglio specifico di ognuno

e Quali empasse sono possibili nel gruppo e come superarle
e Tecniche da utilizzare durante la seduta di terapia di gruppo
e Supervisione in ottica sistemica

e Attenzione al timing durante la terapia di gruppo: la

e Presenza di piu storie contemporaneamente e la loro
interazione

e | fenomeni che si possono osservare

e La chiusura del gruppo

Possibilita di supervisioni in ottica sistemica



DIDATTA

Psicologa, Psicoterapeuta
Sistemica, Mediatrice
Familiare, Didatta del Centro
Milanese di Terapia della
Famiglia

Coautrice insieme a Marco
G. Curino del libro

Terapia sistemica di gruppo
Ed. Alpes (2013).

CINZIA GIORDANO

PSICOLOGA CLINICA
PSICOTERAPEUTA
SISTEMICO-RELAZIONALE
DIDATTA CMTF




